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La ingestion de microplasticos

Con el aumento del uso de plasticos en el ambito industrial y del comercio, la
ingesta de microplasticos es comun a nivel diario. Se calcula que la tasa media
de ingesta de estos es de 583 nanogramos diarios, lo que puede derivar en
una acumulacion de aproximadamente 8320 particulas plasticas a la edad de
18 afios. No obstante, los efectos que estos pueden tener sobre nuestro
cuerpo aun no son del todo conocidos, con no muchos estudios que hayan
investigado sus consecuencias.

Incorporacién al cuerpo

En su mayoria, se adquieren a través de la ingesta, y una vez dentro del
cuerpo los microplasticos se adhieren a las células siendo capaces de entrar
en ellas. De acuerdo con un articulo publicado en la Libreria Nacional de
Medicina de los Estados Unidos se realizoé un estudio con células in vitro en
las que se las expuso a particulas de poliestireno de diferentes tamafios.
Estas fueron absorbidas por las células mediante procesos de endocitosis
activa y pasiva acumulandose en los lisosomas de las células.

Efectos sobre las células

Pese a que el alcance total de los efectos no se tiene del todo claro todavia,
las células con plasticos muestran signos de citotoxicidad, estrés oxidativo y
otros efectos asociados con la respuesta inmune y los mecanismos de
barrera.

Por otra parte, otro estudio encontré relaciéon entre la cantidad de
microplasticos encontrados en las heces y el diagnostico del sindrome
intestinal de Bowel. Analizando muestras de individuos sanos y de individuos
afectados encontraron una mayor densidad de plasticos en las heces de los
afectados frente a la de los sanos.

A su vez, un analisis publicado en la revista Scientific Reports descubri6 un
descenso en la microbiota intestinal tras la ingesta de microplasticos. El
experimento se realizé replicando la digestion de plasticos con un modelo in
vitro, y se observo que tras la digestion y su paso por el colon se da un
decrecimiento en las bacterias que conforman la flora intestinal.
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